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Señalización / 

advertencias y/o 

controles 

administrativos

Equipos de 

Protección 

Personal 

(EPP)

Iluminación (Natural o 
artificial)

Físico - X Deficiencia
Disminución de la capacidad visual 

(agudeza visual)
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1.Persianas instaladas
2.Luminarias instaladas

Monitoreo No No 3 3 2 1 9 1 1 2 18 A No No No No No No - -

Movimientos repetitivos de 
la muñeca

Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

antiergonómica / 
repetitivo

Trastornos músculo esqueléticos 
(Lesiones musculares y tendinosos)

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 

Ergonomía
No No No 

Pausas Activas
Gimnasia laboral

No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Eléctricos X - Contacto con Electrocución/ quemadura por
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No 
* Sistema de puesta a tierra.

* Interruptores termomagneticos.
* Interruptores diferenciales instalados.

No No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Eléctricos X - Ignición/incendio Amagos de Incendio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No 

* Sistema de puesta a tierra.
* Interruptores termomagneticos.

* Interruptores diferenciales instalados.
* Sistemas de detección y combate automático 

instalados.

* Capacitación del uso de 
extintores.

No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

anti ergonómica / 
repetitivo

Fatiga/Cansancio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1. Sillas ergonómicas.

No No No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

anti ergonómica / 
repetitivo

Lesiones musculares
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1. Sillas ergonómicas.

No No No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Mobiliario mal ubicado Locativo - X Tropiezos, contacto con
Golpes/Contusión

lesiones osteoarticulares. Lesiones 

osteomusculares

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 

Ergonomía
No

1. Orden y limpieza de oficinas.

2. Ubicación adecuda de mobiliario

No No NA 2 3 1 1 7 1 2 3 21 B No No No No No No - -

Radiación no ionizante del 
monitor de computadora.

Físico X - Exposición a
Disminución de la capacidad visual

(agudeza visual)
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No
1. Uso de pantallas LCD/ reducción del brillo 

de las PCs No No No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

Ventilación (uso de aire 
acondicionado)

Biológico/ 
Microbiológico

- X Exposición a
Alergias.

Enfermedades de Vias respiratoria.
Trastornos musculres.

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
Ley N° 29783, Reglamento y 

modificatorias
No No 

Programa de mantenimiento  de los sistemas de 
aireacondicionado.

Limpieza permanente de tapiz de piso.
No No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

 Piso obstruido / 
resbaladizo

Locativo X - Caída del mismo nivel
Golpes/Contusión

lesiones osteoarticulares. Lesiones 
osteomusculares

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
Ley N° 29783, Reglamento y 

modificatorias
No

1. Orden y limpieza
2. Reporte de condiciones Subestandar

3. Señalética de piso mojado.
4. Antideslizante en escaleras.

No No No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

Uso de 
Equipos 
eléctricos 
(fotocopiadora, 
, etc.)

Eléctrico X - Ignición/incendio Amagos de Incendio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No

1. Instalación con sistemas de puesta a 
tierra.  

2. Interruptores termomagneticos.   
3. Interruptores diferenciales instalados.   
4. Mantenimiento preventivo del sistema 

contra incendio.    

No 
1. Capacitación de uso y 

manejo de extintores.
No 2 3 2 1 8 2 2 4 32 B No No No No No No - -

Eléctricos X - Contacto con Electrocución/ quemaduras.  
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No

1. Instalación con sistemas de puesta a 
tierra.  

2. Interruptores termomagneticos.   
3. Interruptores diferenciales instalados.                                       

No 

Capacitación del uso de 
extintores.

. Capacitacion en primeros 
auxilios 

No 2 3 2 1 8 2 2 4 32 B No No No No No No - -

Uso de 
computadoras

Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

anti ergonómica / 
repetitivo

Fatiga/Cansancio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1. Sillas ergonómicas.

No No No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

anti ergonómica / 
repetitivo

Lesiones musculares
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1. Sillas ergonómicas.

No No No 3 3 2 1 9 2 2 4 36 B No No No No No No - -

Radiación no ionizante del 
monitor de computadora.

Físico X - Exposición a
Disminución de la capacidad visual

(agudeza visual)
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No
1. Uso de pantallas LCD/ reducción del brillo 

de las PCs No No No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

Uso de útiles 
de escritorio / 
oficina 
(guillotina, 

Materiales 
cortantes/perforantes

Mecánico X - Alcanzado por Cortes / Heridas
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No
Entrenamiento en el uso de guillotinas o 

perforadores.
No 

Capacitación en primeros 
auxilios 

No 2 3 2 1 8 2 2 4 32 B No No No No No No - -

Materiales Inflamables 
(acumulación de papeles y 
mobiliarios)

Fisicoquímico X - Ignición/incendio Amagos de Incendio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No
1. Papeles almacenados; solo se utilizan 

puntualmente.
No 1. Manual del usuario. No 3 1 1 1 6 5 1 6 36 B NO No No No No No - -

Reuniones
Iluminación (Natural o 

artificial)
Físico - X Deficiencia

Disminución de la capacidad visual 
(agudeza visual)

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 

Ergonomía
No

1.Persianas instaladas
2.Luminarias instaladas

Monitoreo No No 3 3 2 1 9 1 1 2 18 A No No No No No No - -

Ventilación (uso de aire 
acondicionado)

Biológico/ 
Microbiológico

- X Exposición a
Alergias.

Enfermedades de Vias respiratoria.
Trastornos musculres.

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

Rutinaria X --
Ley N° 29783, Reglamento y 

modificatorias
No No 

Programa de mantenimiento  de los sistemas de 
aireacondicionado.

Limpieza permanente de tapiz de piso.
No No 3 3 2 1 9 1 2 3 27 B No No No No No No - -

Electricidad (instalaciones 
de equipos eléctricos) 

Eléctrico X - Contacto indirecto con Electrocución/ quemaduras ( 1er grado)
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No 
1. Instalación con sistemas de puesta a tierra.     

2. Interruptores diferenciales instalados.                                       
No No 2 3 1 1 7 2 2 4 28 B No No No No No No - -

Postura inadecuada Ergonómico - X
Movimiento/ posición 

antiergonómica / 
repetitivo

Fatiga/Cansancio
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
Rutinaria X --

R.M. 375-2008 TR-Norma Básica de 
Ergonomía

No
1. Sillas ergonómicas.

No 
1. Capacitación de Ergonomía 

en oficinas.
No 2 3 1 1 7 1 2 3 21 B No No No No No No - -

Todas las 

actividades en 

sede

Todas las 
tareas en sede

SARS-Cov-2
Biológico/ 

Microbiológico
- X Infección por SARS- 

Cov-2 (COVID-19)
Afección respiratoria leve, moderada, 

grave e incluso fatal
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria x -- R.M 972-2020-MINSA No No No

1. Plan de Vigilancia, 
Prevención y Control de la 
COVID-19 en el trabajo.

2. Trabajo remoto
3. Sensibilización permanente 

sobre medidas preventivas 
frente a la COVID-19

1. 
Mascarillas

2 1 1 1 5 5 2 7 35 B No No No No No No - -

Uso de escaleras fijas Locativo X - Caída de diferente nivel Golpes/Contusión Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

No rutinaria X --
Ley N° 29783, Reglamento y 

modificatorias
No No

1. Antideslizante en escaleras.

1. Señalización (riesgo de 
caídas/ piso resbaloso).

2. Orden y limpieza
No 3 3 1 1 8 2 1 3 24 B NO No No No No No - -

Piso obstruido / resbaladizo Locativo X - Caída del mismo nivel
Golpes/Contusión

lesiones osteoarticulares. Lesiones 
osteomusculares

Todo el personal administrativo que realiza labores 
en Sede Angamos

No rutinaria X --
Ley N° 29783, Reglamento y 

modificatorias
No No No

1. Orden y limpieza

2. Señalización (riesgo de 
caídas/ piso resbaloso).
3. Reporte de condiciones 
Sub.
4.Capacitacion en primeros 
auxilios

No 3 3 1 1 8 1 2 3 24 B No No No No No No - -

SARS-Cov-2
Biológico/ 

Microbiológico
- X Infección por SARS- 

Cov-2 (COVID-19)
Afección respiratoria leve, moderada, 

grave e incluso fatal
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria x -- R.M 972-2020-MINSA No No No

1. Plan de Vigilancia, 
Prevención y Control de la 
COVID-19 en el trabajo.

2. Trabajo remoto
3. Sensibilización permanente 

sobre medidas preventivas 

1. 
Mascarillas

2 1 1 1 5 5 2 7 35 B No No No No No No - -

Vehículos livianos (autos, 
camionetas,)

Mecánico. X - Choque Golpes, cortes, fracturas.
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No No

Sólo personal autorizado 
maneja vehículos.

Programa de mantenimiento 
preventivo de vehículos.

No 1 2 1 1 5 5 2 7 35 B NO No No No No No - -

Delincuencia Psicolaborales X - Asalto / secuestro Agresiones físicas
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No No Seguro vehicular. No 1 1 1 1 4 5 1 6 24 B NO No No No No No - -

Vehículos livianos (autos, 
camionetas,)

Mecánico. X - Choque Golpes, cortes, fracturas.
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No No
El personal se moviliza en taxí 

formal autorizado por la 
empresa

No 1 2 1 1 5 5 2 7 35 B NO No No No No No - -

Delincuencia Psicolaborales X - Asalto / secuestro Agresiones físicas
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No No 
SOAT
SCTR

No 1 1 1 1 4 5 1 6 24 B NO No No No No No - -

SARS-Cov-2
Biológico/ 

Microbiológico
- X Infección por SARS- 

Cov-2 (COVID-19)
Afección respiratoria leve, moderada, 

grave e incluso fatal
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria x -- R.M 972-2020-MINSA No No No

1. Plan de Vigilancia, 
Prevención y Control de la 
COVID-19 en el trabajo.

2. Trabajo remoto
3. Sensibilización permanente 

sobre medidas preventivas 
frente a la COVID-19

1. 
Mascarillas
2. Uso de 

careta

2 1 1 1 5 5 2 7 35 B No No No No No No - -

Peligros específicos del 
proyecto 

Varios x x Exposición a Lesiones personales
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No Reglas fundamentales específicas del proyecto

Reglas fundamentales 
específicas del proyecto

Inducción SSOMA específica 

en el proyecto

No 1 1 1 1 4 5 1 6 24 B NO No No No No No - -

Delincuencia Psicolaborales X - Asalto / secuestro Agresiones físicas
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria X --

Ley N° 29783, Reglamento y 
modificatorias

No No No 
SOAT
SCTR

No 1 1 1 1 4 5 1 6 24 B NO No No No No No - -

SARS-Cov-2
Biológico/ 

Microbiológico
- X Infección por SARS- 

Cov-2 (COVID-19)
Afección respiratoria leve, moderada, 

grave e incluso fatal
Todo el personal administrativo que realiza labores 

en Sede Angamos
No rutinaria x -- R.M 972-2020-MINSA No No No

1. Plan de Vigilancia, 
Prevención y Control de la 
COVID-19 en el trabajo.

2. Trabajo remoto
3. Sensibilización permanente 

sobre medidas preventivas 
frente a la COVID-19

4. Cumplimieto de protocolos 
de bioseguridad dentro del 

proyecto.

1. 
Mascarillas
2. Uso de 

careta

2 1 1 1 5 5 2 7 35 B No No No No No No - -
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REQUISITO LEGAL

Redacción, 
archivo y envió 

de 
documentación

trabajos de 

oficina

Uso de sala de 

reuniones

CLASIFICACIÓN 

DEL

PELIGRO

PUESTOS DE TRABAJO

Supervición 

de trabajos en 

campo 

(proyectos)

Supervición de 

trabajos en 

campo 

(proyectos)

Visitas a 
proyectos

Desplazamien

to 

Desplazamient

o fuera de las 

instalaciones 

administrativas 

(externo)

Movilización en 
unidad móvil

EVENTO PELIGROSO

DAÑO/ CONSECUENCIA
TIPO DE 

ACTIVIDAD

Incidencia

RIESGO
SUB 

PROCESO
ACTIVIDAD TAREA PELIGRO 
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